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CTpaTel'MM aganTaumm K Kpuamcy m

Jloruka

HeonpeaeneHHOCTU
MNaccuBHana aganTaumsa
KomnaHua CTPeMMUTCA K YKpenJieHUo CBOUX AKTMBHaﬂ aAa nTa u”ﬂ

No3ULMIA B HOBbIX YC/IOBUAX, Npexae Bcero,
OPUEHTUPYACb HEe Ha MNPOAYKTUBHOCTL U
3¢pPeKTMBHOCTb, a Ha BbIXKMBaAHWE B HOBOW
peanbHocTu. Cnoso “naccusHan” 3aecb He

3aBUCUT OT YPOBHA NOTEHLUaNbHOW Yrpo3bl
BNA U3HEAEATeIbHOCTM KaMMaH1U, U MOXKeT
paccmaTpuBaTbCA KaK Nepsbli 3Tan B naaHe
aganTayuu.

KomnaHvua M ee COTPYAHMKM, NPUHUMAIOT
YCNIOBUA HOBOW peanbHOCTU U CTpPemATca
HaWTK cnocob K HeW apanTupoBsaTbca. 3TO
Bblpa)aeTcA B aKTUBHOM MCC/ef0BaHUM,

VMMeeT HeraTMBHOM KOHHOTAaLUMM, U CKOpee | CIIOXKMBLUMXCA YCNOBUIA, $unbTpauumn
ABNAETCA  OTPaXeHMemM  Heo6XoAMMOCTM | MHPOpMauUMM, NOMCKE HOBbIX pPecypcos,
obpecT YyCTOWYMBOCTb. [laHHaA CTpaTeruA | peopraHvM3alUM CUCTEMbI YNPaBieHUA M

MHorom gpyrom. CyTb 3TOW cTpaTerMuM B
noucke nosuumm uccneaoBaHUA 7]
CcO6CTBEHHOW aKTUBHOCTM.

Aenpeccun

CrpaTterus, KOTopas BbIpaXKaeTcA OTCYTCTBUEM
NOHUMaHMA, Toro, KaK MOXHO
af;anTMpPOBaTbCA K HOBbIM YC/IOBUAM, a TaKKe
OTCYTCTBMEM  JKENaHWA 3T0 MOHMMaHue
UCKaTb. B OCHOBHOM, OKasaBLUMCb Ha 3TOM
CTafiuM, KOMNaHUA U ee COTPYAHWKU NPOCTo
HafleloTcA Ha 4Yyfo, /AMb6O Ha TO, uTO CO

MaHuka

3Ta cTpaTerua BbIPaXKaeTCA B XaOTUYHbIX,
6ecnopaflouHbiX AEeWCTBUAX MO NpUHUMNY
“[lenaem Bce 4YTO MOXeM, uYTo-HMGYyAb Aa
cpabotaer”. 3ayacTtylo, KOMNaHUM HayMHalOT
6onee aKTMBHO MCNO/Mb30BaTb  METOAbI,
KOTOpble Y)Xe He Mno3BONAIT A06UTbCA

Amouun
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BpeMeHeM CcuTyauusa crabunumsupyetcs, U | XKenaembiX pesynbTaToB B HOBbIX YC/0BUAX. B
HUKaKuX AeiCTBUI NpeANnpUHMMATL He Haflo. | GoNblUMHCTBE C/yyaes, Takaa cTpaTerus
Kak cnepcteue, KomnaHua He obyuyaerca | npusoauT K 6bicTpomy UCTOLUEHUIO
CNpPaBNATbCA € KPUSUCHBIMU CUTYauUMAMMU, | COTPYAHMKOB, U HE CamMbiM MPOAYKTUBHbIM
3aHuUMman nosuuuio NaccUBHOCTH 7] pesynbTaTtam.
6ecnomoLyHOCTH.
MaccuBHOCTL AKTUBHOCTb
U0 U é 0 dié @M@l 6 A 61 ¢ AflpwiCo + é + iAfut=Taeadu i 6 A 6 + &
O=@BAMMEdUT U+ ERR ~AVéAROEeEBDOUCREUT U501 i T 6T 06R/C
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Ehganl] i+iuél éexFdOG +1 Cad&§n o énounoiémmy 61 i e éla
neéaa
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ynpaBreHus

5. MpopaboTka
cueHapueB
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4.
NMpuBneyeHue
COTPYAHUKOB
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Каждый человек по-разному проходит через кризисные события. Для кого-то это всего лишь временный дискомфорт, а для кого-то это может стать серьезным стрессовым событием, выбивающим из привычного ритма жизни. Чтобы помочь таким сотрудникам справиться со своими эмоциями,  важно создать возможность для обращения за психологической помощью и поддержкой. Для этого необязательно нанимать в штат корпоративного психолога, так как достаточно предложить сотрудникам оплатить отдельные сессии с психологами на онлайн-платформах.
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